
Un mundo de soluciones
para cuidar de tu bienestar emocional

900 53 57 83 Accede al portal: www.mibhbienestar.es

¡Descárgate
la app!

Las letras NB + los últimos 6 números de tu DNI 
+ la inicial de tu primer apellido

(Ej: NB123456L)

Usa el siguiente código para acceder al programa:

Mantén una alimentación saludable con la ayuda de 
nuestros nutricionistas expertos

Entrena tu organismo con actividades dirigidas
de Relajación y Mindfulness

Resuelve tus dificultades para conciliar el sueño con 
consultas psicológicas

Trabaja en tu desarrollo personal para alcanzar tus 
metas junto a un coach especializado
Trabaja en tu 
metas junto a un 

Descubre herramientas prácticas e historias inspiradoras 
con nuestro podcast “La Escuela de Bienestar”

...¡y mucho más!
Descubre más sobre
BH Bienestar en este vídeo

Recibe orientación legal haciendo una consulta a 
nuestro equipo de Abogados expertos


