
LUNA PICKLEBALL
POR FRANK SOLANA

EN NOBU HOTEL LOS CABOS

09:00 am - 10:30 am 

LUNES 07

MARTES 08

MIÉRCOLES 09

JUEVES 10

VIERNES 11

Saque: La importancia de
la profundidad y el efecto

Devolución del saque:
Golpea despacio y profundo
para llegar a la línea de tiro.

Tercer golpe: Drop/Drive:
Cómo reconocer cuál es la
mejor opción.

Cuarto golpe: Roll/Punch Volley:
Cuándo golpear cada uno y
técnica

Quinto golpe: Reset/Bake:
Cómo hacer una transición
exitosa al séptimo golpe

JULIO 07 - JULIO 11

Clínicas durante la semana en Nobu

EN CORTESÍA


