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Nobu Zen

Zanurz sie w harmonii  dzieki naszemu autorskiemu
masazowi Nobu Zen. Inspirujemy sie technikami z roznych
zakatkow Swiata, by stworzy¢ zabieg idealnie dopasowany
do Twoich potrzeb. Doswiadczeni terapeuci faczg
roznorodne techniki masazu z wybrana przez Ciebie
kompozycjg olejkdéw eterycznych. Odetchnij gleboko,
poczyj jak stres i napiecie odchodzg, a energia wypetia
Twoje ciafo i umyst.

NVasaz plecow

Poczuj ulge i komfort dzigki masazowi plecow, ktory skupia
sie na fagodzeniu napie¢ i bolu. Terapeuta precyzyjnie
opracuje problematyczne obszary, wykorzystujgc takie
techniki jak terapia punktow spustowych, delikatny ucisk,
rozciaganie oraz gieboka relaksacja. To doskonaty sposob,
by odprezy¢ sie i przywrdci¢ swobode ruchdw.

Immerse yourself in harmony with our signature Nobu Zen
massage. Inspired by techniques from various corners of
the world, we create a treatment perfectly tailored to your
needs. Experienced therapists combine diverse massage
techniques with your choice of essential oil blends. Take a
deep breath, feel the stress and tension melt away, as
energy fills your body and mind.

75 MIN - 520 PLN

Back Massage

Feel relief and comfort with the back massage that focuses
on easing tension and pain. The therapist will precisely
target problematic areas, using techniques such as trigger
point therapy, gentle pressure, stretching, and deep
relaxation. This s a perfect way to unwind and restore
freedom of movement.

30 MIN - 290 PLN




Masarz tkanek
Crelookich

To intensywna i precyzyjna metoda, kidra dziala na glebsze
warstwy miesni i powiezi, pomagajac ztagodzi¢ dolegliwosci
spowodowane stresem, przecigzeniami czy nieprawidtowa
postawa.

Masaz  pomaga  poprawi¢  ruchomos¢ — stawdw
i elastycznosc miesni, redukujac bol | poprawiajac postawe.
Specjalistyczne  techniki,  takie  jak  rozluznianie
miesniowo-powieziowe, rozluznianie pozycyjne czy masaz
funkeyjny, przynoszg efekty w postaci wigkszej swobody
i lekkosci ruchu.

_omi-Lom

Ten hawajski rytuat to prawdziwa podréz do Swiata relaksu
i harmonii. Wywodzacy sie z tradycji szamanskiej, Lomi
Lomi fgczy plynne, rytmiczne ruchy  przedramion
7z delikatnym rozcigganiem ciata, tworzac —gteboko
odprezajagce doswiadczenie.

To cos$ wiecej niz masaz — to uzdrawiajgcy rytuat, kiory
dziata zardwno na cialo, jak i emocje. Odkryj magie tej
prastarej metody i pozwdl sobie na chwile petne spokoju
i wewnetrznego wyciszenia.

Deep Tissue Massage

This is an intense and precise method that targets deeper
layers of muscles and fascia, heiping to alleviate discomfort
caused by stress, strain, or poor posture. The massage
improves joint mobility and muscle flexibility, reducing pain
and improving posture.,

Specialized techniques such as myofascial release,
positional release, and functional massage provide greater
freedom and ease of movement,

30 /60 /90 MIN - 290 / 460 / 630 PLN

This Hawaiian ritual is a true journey into relaxation and
harmony. Originating from shamanic tradlitions, Lomi Lomi
combines flowing, rhythmic forearm movements with
gentle body stretching, creating a deeply relaxing
experience.

It is more than just a massage — it is a healing ritual that
works on both the body and emotions. Discover the magic
of this ancient method and allow yourself moments of
peace and inner caim,

90 MIN - 690 PLN
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Selaksuacy
masaz Qiowy

Delikatny masaz okolic karku, fopatek, gtowy i twarzy
pomaga przywrocic rownowage emocjonalng i fizyczna.
tagodzi napiecia, zmnigjsza bdle dglowy, redukuje
zmeczenie oczu oraz poprawia kondycje skory gtowy. To
doskonaly sposdb, by odzyska¢ wewnetrzny spokdj,
zrelaksowac umyst i poczu¢ sie lekko.

\Vasar dia
Orzyszie] mamy

Masaz stworzony z myslg o potrzebach przysztych mam.
Pomaga ztagodzic bdle plecow, wspiera redukcje
obrzekdw, poprawia wyglad skory oraz sprzyja gtebokiemu
relaksowi.

To idealna terapia po pierwszym trymestrze, pozwalajgca
poczuc¢ sie lekko i komfortowo w tym wyjgtkowym okresie.

Relaxing Head Massage

A gentle massage of the neck, shoulders, head, and face
helps restore emotional and physical balance. It alleviates
tension, reduces headaches, eases eye fatigue, and
improves scalp condition. Jt's the perfect way to regain inner
peace, relax the mind, and feel light.

45 MIN - 390 PLN

Massage for Expectant Mothers
A massage designed with the needs of expectant mothers
in mind. It helps relieve back pain, reduces swelling,

improves skin appearance, and promotes deep relaxation.

This is the ideal therapy after the first trimester, helping you
feel light and comfortable during this special period.

60 MIN - 520 PLN
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Sensel Japan Lifting Kobido

Kobido to naturalny lifting twarzy, ktory stanowi alternatywe
dla tradycyjnych zabiegdw estetycznych. Wywodzi sie
z medycyny chinskiej, a do Japonii traft w XIV wieku, gdzie
zostat doskonalony i rozpropagowany.

Jest to jeden z najbardziej zaawansowanych masazy twarzy
na swiecie. Wymaga duzych umiejetnosci manualnych
i precyzyjnego dopasowania technik do indywidualnych
potrzeb skory, dzieki czemu efekty sg spektakulame.

Kobido is a natural facelift afternative to traditional aesthetic
treatments. Originating from Chinese medicine, it reached
Japan in the 14" century, where it was refined and
popularized. It is one of the most advanced facial massages
in the worid.

It requires high manual skills and precise technique

adjustments based on the individual needs of the skin,
resufting in spectacular effects.

60 MIN - 520 PLN
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Carbox Express

Dotlenia - Odnawia - Eksfoliuje

Ekspresowa eksfoliacja zapewniajgca blask na wyjscie.
Dzieki zawartosci 5 alfa-hydroksykwasow, ten trojffazowy
zabieg uczyni Twojg skore niezwykle gtadkg, nawilzong
i promienng juz w 30 minut!

=Xpress Radiance Lifting Peel

Eksfoliuje - Rozswietla - Napina

Super skuteczny i delikatny zabieg zuszczajacy, ktory
walczy z kazdym rodzajem zaburzen pigmentaci,
rownowazy koloryt skdry i zapewnia niesamowitg
Swietlistos¢. Dzigki dziataniu odmtadzajgcemu naprawia
skore dojrzatg i fotostarzejaca sie, wygtadza zmarszczki oraz
poprawia elastycznose i jedrnose.

Reveals - Renews - Exfoliates

A Junchtime peel for a glow on the go. Using 5 AHAS, this
triple  exfoliating treatment will produce unprecedented
results leaving your skin extraordinarily soft and luminous in
Just 30 minutes!

30 MIN - 400 PLN

Exfoliates - Luminates - Tightens

Super effective and delicate exfoliating treatment that fights
against every type of pigmentation disorder, balances skin
tone and provides incredible Juminosity. With rejuvenating
action, it repairs mature and photo-aged skin, smooths out
wrinkles and improves elasticity and firmness.

30 MIN - 400 PLN



The Essential shock Collagen 3D

Ujedmia - Odzywia - Napina

Unikatowy koktajl bio-identycznych suplementow  skory,
dzieki ktorym skora staje sie  napieta, nawilzona
i pozbawiona zmarszczek.

Jego regenerujgca sita dziala od najgtebszych warstw,
wplywajgc na jedmose, elastycznosc i odcien skory, a przez
to na poprawe konturu twarzy.

Cltrus Essence

Rewitalizuje - Stymuluje - Ujedmia

Leczenie antyoksydacyjne, ktére przywraca witalnosc
skdrze zniszczonej storicem | pomaga zminimalizowac
oznaki przedwczesnego starzenia sie.

Witamina C stymuluje produkcje kolagenu i odnawia
jedrmosc¢  skory, jednoczesnie poprawiajgc  Swietlistose
i nawilzenie.

Furffies - Brightens - Balances

This essential  exfoliating and invigorating  treatment
reenergizes cellular functions and reveals perfectly hydrated
SKin.

The revitalizing power of pure oxygen will decongest and
brighten a tired dull complexion restoring an even tone and
a healthy natural glow!

60 MIN - 690 PLN

Revitalizes - Stimulates - Firms

An antioxidant  treatment that restores vitality —to
sun-damaged skin and hejps minimize signs of premature
aging.

Vitamin C stimulates collagen production and renews skin
firmness, while improving luminosity and hydration.

60 MIN - 670 PLN

TV I10Vd

g

A
Z4dVvV ML

vdnduivN

vdndlivN

3ss 19

3ss1Ig

193149V Z

v N



BI1SSE
BIlSSE

NATURA

TWARZ
B

N A

FACIAL

Z ABIEGI

NATURA

Y

Nhioit Face Lt

Unosi - Wypetnia - Relaksuje

Kosmetologiczna alternatywa zabiegdw medycznych, ktdra
zapewnia skorze wszystkie korzysci mikroiniekcji bez ryzyka
powikfan.

Dzieki zawartosci innowacyjnych skiadnikdw o duzym
stezeniu, daje widoczny efekt litingu juz po pierwszym
zabiegu.

/ableg na twarz
dla mezczyzn

Rewitalizuje - Stymuluje - Napina

Dostosowany do specyficznych potrzeb meskiej skory.
Zabieg oczyszcza, tonizuje, tagodzi oraz koi podrazniong
skore.

Nawilza i poprawia funkcje bariery skdrnej, jednoczesnie
zwalczajac oznaki starzenia i zmeczenia.

Lifts - Fills - Relaxes

A cosmetic alternative to medical treatments that provides
the skin with all the benefits of microinjections without the
risk of complications.

Visibly lifts the skin after just one treatment, thanks to
innovative, highly concentrated ingredients.

75 MIN - 990 PLN

Facial Treatment For Men

Revitalizes - Stimulates - Balances

Customized to the specific needs and challenges of men’s
skin, this treatment cleanses, tones, soothes and comforts
irmitated skin, especially after shaving.

The men’s facial removes rough, or dry skin and improves

skin barrier function, while also fighting the signs of aging,
under eye discoloration and puffiness.

60 MIN - 670 PLN
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—ytuar Nobu Nagom

Pozwdl nam zabra¢ Cie w podréz, ktdra obudzi wszystkie
zmysty. Rytuat rozpoczyna sie delikatnym peelingiem, ktory
przygotowuje  skore, a nastepnie  wykonujemy
spersonalizowany masaz inspirowany technikami dalekiej
AZji. Zabieg jest potgczony z cieptymi oktadami z kokosa,
ktore wprowadzg Cie w stan gtebokiego relaksu.

Na zakonczenie czeka na Ciebie wyjgtkowy masaz twarzy,
ktory pomoze Ci catkowicie sie odprezy¢. Po zabiegu Twoje
miesnie bedg rozluznione, poprawi sie ruchomosc stawow,
a skora stanie sie bardziej jedrma. Twdj umyst uwolni sie od
stresu, a Ty poczujesz sie pefen energii i spokoju.

Nobu Nagomi Ritual

Allow us to take you on a journey that will awaken all your
senses. The ritual begins with a gentle exfoliation to prepare
the skin, followed by a personalized massage inspired by
the techniques of Far East Asia. The treatment includes
warm coconut compresses, which will guide you into a state
of deep relaxation.

At the end, enjoy an exceptional facial massage that will
help you fully unwind. After the treatment, your muscles will
be relaxed, joint mobility will improve, and your skin will feel
firmer. Your mind will be free from stress, and you will feel full
of energy and caim.

1560 MIN - 1.380 PLN



Rytuat podroznika
7 elermentam
akupresury

Rytuat, ktory poprawia krazenie, redukuje obrzeki i sprawia,
7e nogi stajg sie lekkie, a wszelkie dolegliwosci po podrozy
znikajg. Zableg zaczynamy od szczotkowania ndg na
sucho, co aktywuje drenaz limfatyczny i redukuje obrzeki.
Nastepnie wykonujemy dtugi, odprezajacy rytuat na stopach
z elementami akupresury, by poprawi¢ krgzenie i rozluznic
napiecie miesniowe.

Zwienczeniem jest relaksujgcy masaz gtowy, twarzy i karku,
kiory dziata drenujgco, rozluznigjgco | oczyszczajgaco,
przywracajgc pemie komfortu po dtugiej podrozy.

Traveler's Ritual
with Acupressure Elements

A ritual that improves circulation, reduces swelling, and
makes your legs feel light, while eliminating any discomfort
after traveling. The treatment begins with dry brushing of
the legs, which activates lymphatic drainage and reduces
swelling. Then, a long, relaxing foot ritual with acupressure
elements is performed to improve circulation and relieve
muscle tension.

The ritual concludes with a relaxing head, face, and neck

massage, which is draining, refaxing, and purifying,
restoring fulf comfort after a long journey.

120 MIN - 1.000 PLN
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<rolewski rytuat

Cytrusowwy
Natura Bissé

Zrelaksuj sie i poczuj harmonige podczas rytuatu dia twarzy
i clala, ktory wykorzystuie wszystkie dobroczynne
wiasciwosci witaminy C. Zabieg zaczyna sie peelingiem
i maska na cialo dzieki ktorym skora zostaje nawilzona,
gtadka, swietlista i petna blasku. Zwienczeniem rytuatu jest
zabieg na twarz Citrus Essence ktory rewitalizuje, stymuluje,
uiedmia | przywraca skorze swiezos¢. To idealna opcja
przed lub po ekspozycji na stonce.

Esencje cytryn i pomaranczy otulajg zmysty, a skora staje
Sie bardziej odporna na wysuszenie i przedwczesne oznaki
starzenia. Rytuat wspomaga regeneracje skory uszkodzone
przez stonce, przywracajac jej jedmose, promiennose
i mtodszy wyglad.

Royal Citrus Ritual
by Natura Bisse

Relax and feel harmony during the facial and body ritual that
uses all the beneficial properties of vitamin C. The treatment
starts with a body exfoliation and mask that hydrate,
smooth, illuminate, and give your skin a radiant glow.

The ritual concludes with the Citrus Essence facial treatment

that revitalizes, stimulates, firms, and restores freshness to
the skin. It is the perfect option before or after sun exposure.

120 MIN - 1.200 PLN




Umawianie wizyt

Aby unikng¢ rozczarowan, zalecamy umaowienie sie na spotkanie przed
przyjazdem do hotelu. Rezerwacje dokonane po przyjezdzie sa
uzaleznione od dostgpnosci miejsc. Zabiegi rozpoczynajg sie i koncza
punktualnie wedtug podanych godzin, aby unikng¢ niedogodnosci dlia
kolejnych gosci. Aby umowi¢ sie na wizyte za pomoca telefonu w
naszym pokoju, prosimy wybra¢ ,0” lub ,Front Desk”.

Srodki ostroznosci w zakresie opieki medycznej

Prosimy o poinformowanie naszego zespotu, jesli cierpisz na wysokie
ci$nienie krwi, choroby serca Iub inne dolegliwosci fizyczne. Prosimy
réwniez o poinformowanie nas o cigzy, abysmy mogli zaproponowac
najodpowiedniejsze dla Paristwa zabiegi.

Polityka anulaciji

Prosimy pamietac, ze w przypadku anulowania terminu zabiegu z mniej
niz 24-godzinnym wyprzedzeniem, klient ponosi petne koszty zabiegu.
Jesli spdznisz sie na wizyte, zabieg zostanie skrécony, ale jego koszt
pozostanie taki sam.

Atmosfera

Prosimy o wylaczenie telefonéw komorkowych i wszelkich innych
urzadzen elektronicznych.

Godziny otwarcia

Poniedziatek — niedziela od 10:00 do 21:00.

Jezeli chcesz dokonac rezerwazji masazu poza godzinami pracy SPA,
poinformuj nas do 24h przed planowanym zabiegiem, a z przyjemnoscia
postaramy sie zorganizowac to dla Ciebie.

Wazne!

Pamietaj o wypetnieniu  o$wiadczenia, Ze zapoznale$/as sie
z przeciwskazaniami do wykonania masazu przed jego wykonaniem
i wyrazasz $wiadoma zgode na odbycie zabiegu lub masazu.

Making Appointments

We recommend you to make appointments prior to your arrival to the
hotel and at least 2 hours in advance, in order to avoid disappointment.
Reservations made after arrival are subject to availability. Treatments
begin and end punctually according to the specified times, to avoid
delays to our subsequent guests. To make an appointment by using our
guest room phone, please press “0” or “Front Desk” button.

Medical Precautions

Please inform our SPA team if you suffer from high blood pressure, heart
disease or any other physical ailments. Please also fet us know if you are
pregnant, so that we can recommend the most suitable treatment for
you.

Cancellation Policy

Please note that treatment appointment cancelled less than 24 hours in
advance incur the full cost of the treatment. If you are late to your
appointment, the treatment will be reduced, but the cost will remain the
same.

Atmosphere

Please switch off your mobile phone and all other efectronic devices.

Opening Hours
Monday — Sunday from 10 AM - 9 PM.

If you would like to book a massage outside of SPA opening hours,
please inform us up to 24 hours before the planned treatment and we will
be happy to arrange it for you.

Important!

Remember to complete the declaration that you have read the
contraindications to the massage before performing it and you give your
informed consent to undergo the treatment or massage.
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® 7VOBU HOTEL [atuiaBisse

WARSAW Baicelona

+48 22 551 88 88 | spa-warsaw@nobuhotels.com
Wilcza 73, Warsaw 00-670, Poland



